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ШКІЛЬНА 

ПСИХОЛОГІЧНА 

СЛУЖБА 

5 КРОКІВ ДЛЯ РОЗВИТКУ 

РЕЗИЛЬЄНТНОСТІ 

(СТРЕСОСТІЙКОСТІ) 
 

Резильєнтність (стресостійкість) – надзичайно важлива якість для 

професійної діяльності викладача. Резильєнтність можливо розвивати 

за допомогою правильної організації робочого часу та розвитку 

корисних навичок. Також, цю якість можливо розвивати за допомогою 

зміни ставлення до стресових ситуацій. 



 


